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IN QUARANTANE
Ungeduld

So richtig voll wird der Termin-
kalender auch in dieser Woche
nicht. Sie wissen: Corona, Lock-
down, Kontaktbeschrankungen,
Veranstaltungsverbote, unter
anderem im Amateursport, und
um 21 Uhr ist der Tag beendet.
Freizeitstress: Das ist schnell
einmal hiniiber in den Super-
markt huschen, vielleicht ein
Spaziergang durchs Viertel, eine
Fahrradfahrt, fernsehen, lesen,
Musik horen, telefonieren, zo-
cken. Alles zweite Wahl. Je lan-
ger die Pandemie dauert, desto
kiirzer wird inzwischen auch
meine Ziindschnur, zumindest
an manchen Tagen. Ich reagiere
wie andere Menschen pikiert
auf Nachrichten: Die einen diir-
fen trainieren und sogar um
Punkte spielen, die anderen dir-
fen es noch immer nicht. Wieder
andere bekommen angekiindigt,

dass sie in absehbarer .L'ig"f
- . D e e
Zeit wieder ins Trai- %7800

o
ning diirften, man ’”‘,‘.‘&"
selbst gehort im vereinseigenen
Selektionsprozess aber nicht zu
den Auserwahlten. Steigt da ge-
rade Neid in mir auf? Hat mich
ein Jahr Pandemie zum Wutb(ir-
ger werden lassen? Bin ich jetzt
Teil der , Generation beleidigt”,
die sich bei jeder Kleinigkeit dis-
kriminiert fiihIt? Ungeduldig
werden aber auch die alteren
Leute in der Nachbarschaft. Die
eine 80-Jahrige hat bereits ihre
Impfungen erhalten, der andere
70-Jahrige noch nicht einmal
einen Termin. Sein Nachbar hat
ihn neulich mit einer Kurznach-
richt aufs Smartphone geneckt:
.Soeben Bescheid bekommen ...
mein Impftermin ist zeitgleich
mit der Meisterfeier von Schalke
04." So tiefschwarzen Humor -
und so viel Geduld - haben wir
dann doch nicht.  Sven Jessen

Fufdballverriickter
,Mike*“ Mehr wird 70

Geburtstagskind spendet statt zu feiern

WALDBRUNN (bk). Wilfried
Mehr feiert an diesem Mitt-
woch seinen 70. Geburtstag.
Sein Name ist eng mit dem FC
Waldbrunn und dem TuS Hau-
sen verbunden. Den Fufiball-
club fihrt er seit der Griin-
dung im Jahr 2016 als Vorsit-
zender.

Grof geworden in seinem
Heimatverein, der damaligen
SG Hiiblingen/Neunkirchen,
zog es Mehr, den alle Welt nur
»Mike“ nennt, 1973 erstmals
zur einstigen SG  Hau-
sen/Fussingen, wo er unter
Trainer und Freund Berni Fi-
scher mit Spielstarke und Tor-
gefdhrlichkeit auffiel. Nach
der Riickkehr als Spielertrai-
ner zur SG Hiiblingen/Neun-
kirchen {ibernahm er nach sei-
ner aktiven Zeit 1990 den Vor-
sitz seines Heimatclubs. Es
folgten einige Jahre als sport-
licher Leiter der Sportfreunde
Eisbachtal in der Oberliga
Siid-West. Seine Uberzeu-
gungskraft bewies er nicht zu-
letzt durch die Verpflichtung
von Ex-Nationalspieler Mathi-
as Herget als Trainer.

Seine alte Liebe zur SG Hau-
sen/Fussingen war jedoch un-
gebrochen. Und so zog es Wil-
fried Mehr wieder zurilick zu
seinen Freunden Josef Potsch
und Wilfried Homberger. An
seiner alten Wirkungsstdtte
sollte er direkt Verantwortung
iibernehmen. Von 2002 bis
2019 war der zweifache Fami-
lienvater von Desirée und
Christian Vorsitzender des TuS
Hausen. Mafgeblich durch
seine Initiative wurde eine
neue moderne Sportanlage in
Hausen samt Kunstrasenplatz
und Vereinsheim gebaut. Fiir
seine Verdienste wurde er
zum Ehrenvorsitzenden er-
nannt.

Ein besonderes Hdndchen
bewies der Unternehmer, der
gemeinsam mit Sohn Chris-
tian das Familienunternehmen
»Mehr Tortechnik“ leitet, mit
der Verpflichtung von Michael
Sauer als Spielertrainer der SG
Hausen/Fussingen/Lahr. Mit
dem Ex-Profi des SV Wehen
gelang erstmals der Aufstieg
in die Verbandsliga. Weil
Mehr aber auch die Zeichen
der Zeit im Amateurfufball er-
kannte, war er friih ein grofer

k

Wilfried Mehr feiert seinen 70.

Geburtstag.  Foto: FC Waldbrunn
Befiirworter des FC Wald-
brunn, den sein TuS Hausen
gemeinsam mit den anderen
Fuflballvereinen der Grof3ge-
meinde 2016 aus der Taufe
hob. Fiir den passionierten
Skifahrer war es durch sein
Selbstverstandnis, die Verant-
wortung nicht zu scheuen,
wenn es angebracht war, Eh-
rensache, den Vorsitz des neu-
en Vereins zu {ibernehmen
und mit seinen Mitstreitern als
feste Grofie in der Verbandsli-
ga Mitte zu etablieren.

Wilfried Mehr als Fufiball-
verriickten zu bezeichnen,
trifft den Nagel auf den Kopf.
Seine Werte: Loyalitdt, Offen-
heit und Sportsgeist - gepaart
mit einem gesunden Maf} an
Emotionalitdt. Die wdre be-
stimmt auch bei der sicherlich
groflen Geburtstagsfeier zum
70. zu Tage getreten, wenn
nicht die Pandemie den Pli-
nen einen Strich durch die
Rechnung gemacht hatte. Statt
eine grofle Gratulantenschar
zu begriiflen, bittet Wilfried
Mehr darum, auf personliche
Gliickwiinsche zu verzichten.
Gleichzeitig kiindigte der vier-
fache Grofivater an, seinen
runden Geburtstag zum An-
lass zu nehmen, Gutes zu tun
und dem Kinderhospiz ,Ba-
renherz“ in Wiesbaden sowie
der Kinderkrebsstation ,,Pei-
per” in Gieflen jeweils 500
Euro zu spenden. Auch eine
Seite von Wilfried Mehr.

KURZ NOTIERT

FUSSBALL: Der aus Niederbre-
chen stammende Tom Tra-
busch zdhlt zu den sechs A-Ju-
nioren um Torwart Luka Tom
Schuhmacher sowie die Feld-
spieler Luis Hesse, Jonah Ar-
nolds, Luca Miguel Krugel und

Johannes Moog, die nach die-
ser Saison vom Nachwuchsbe-
reich in den Oberliga-Kader
der Sportfreunde Eisbachtal rii-
cken. Trabusch wechselte 2016
in die rheinland-pfalzische Ta-
lentschmiede.

Vom Spieler zum Director of Operations

Nach einigen Verletzungen wechselt der Niederbrechener Constantin Heider in St. Louis die Perspektive

BRECHEN/SAINT LOUIS. Als
wir vor ziemlich genau acht
Jahren das erste Mal Kontakt
mit Constantin Heider hat-
ten, war es gerade mal ein
paar Monate her, da hatte der
aus Niederbrechen stammen-
de Innenverteidiger des SV
Wehen Wiesbaden an einem
Lehrgang der Ul6-National-
mannschaft teilgenommen.
Damals hatte der junge Mann
klare Vorstellungen von sei-
ner sportlichen Zukunft:
,Mein Ziel ist es schon, mit
dem Fuftball Geld zu verdie-
nen. Ich weif} natiirlich, dass
das nicht einfach wird. Aber
ich bin ein Typ, der sich rein-
haut.“ Mit nun fast 24 Jahren
ist langst klar, dass Constan-
tin Heider dieses ehrgeizige
Ziel nicht erreichen wird. Da-
mit kann er gut leben.

—— INTERVIEW ——

Dabei war der beim FCA
Niederbrechen groff gewor-
dene Fufiballer auf einem gu-
ten Weg, denn vom SV We-
hen Wiesbaden wechselte
der Youngster in das Nach-
wuchsleistungszentrum von
RB Leipzig, wo er nach sei-
ner Jugendzeit den Sprung in
die U23 schaffte. Dort kam er
aber nicht auf die erhofften
Spielzeiten. Heider blickt zu-
riick: ,Wie fiir die meisten in
meinem Alter stellte sich da-
mals die Frage, was ich nach
meinem Abitur machen will.
Zum Gliick hat sich im rich-
tigen Moment Sport-Scho-
larships, eine von vielen Or-
ganisationen, die deutschen
Sportlern helfen, Sportstipen-
dien in den USA zu bekom-
men, bei mir gemeldet und
mich auf die Idee gebracht,
dass das genau das Richtige
flir mich sei, um ein exzel-
lentes Studium mit meiner
Leidenschaft zum Fufiball
und einem aufergewdhnli-
chen Auslandserlebnis zu
kombinieren.“ Das Aben-
teuer konnte beginnen. 2016
nahm der Brechener sein
International Business-Stu-
dium an der Saint Louis Uni-
versity auf und schaffte den
Sprung in die Unimann-
schaft. Es lief gut. Doch im
Laufe der Jahre zog sich
Constantin Heider immer
wieder groflere und kleinere
Verletzungen zu: etliche
Muskelfaserrisse, einen Mit-
telfufbruch und einen Kreuz-
bandriss - und das alles an
seinem rechten Bein. Der
Spieler traf den Entschluss,
,dass mein physisches und
psychisches Wohlbefinden
wichtiger ist als der Fuflball
auf hohem Niveau.“ Zu sei-
nem Gliick hatte sein Trainer
Einsicht und schdatzte seine
Fiihrungsqualitdten so sehr,
dass er dem Deutschen die
Rolle als Undergraduate As-
sistant, eine Art studentische
Hilfskraft, anbot und ihm da-
mit ermdéglichte, sein Bache-
lor in Marketing und Interna-
tional Business mit seinem
Stipendium zu Ende zu brin-
gen. Wir haben nun bei
Constantin Heider nachge-
hort, wie es fiir ihn nach sei-
ner aktiven Laufbahn abseits
des Fuflballfeldes in diesen
besonderen Zeiten lduft.

Constantin, welchen Job hast
du derzeit bei den ,St. Louis
Billikens”, der FuBballmann-
schaft deiner Uni?

Seit Sommer 2020 bin ich
nun fiir die Dauer meines
Master-Studiums in Supply
Chain Management (Spezia-
lisierung von Logistik und
Transport, Anm. d. Red.) ein
so genannter Graduate Assis-
tant. Das bedeutet fiir mich,
dass ich meinen Master be-
zahlt bekomme und mir die
Unterkunft gestellt wird,
wdhrend ich Teilzeit-Student

und Teilzeit-Director of Ope-
rations unserer Mannschaft
bin. Mit nur zwei bis drei
Vorlesungen pro Semester ist
das Studium relativ ent-
spannt, doch dafiir die Arbeit
um den Fufball herum umso
stressiger.

Welche Aufgaben hast du denn
als Director of Operations?

Zu meinen Aufgaben in die-
ser Rolle zdhlen die tdgliche
Planung und Vorbereitung
von Trainingseinheiten, die
langfristige Planung von Aus-
wadrtsreisen, die Verantwor-
tung flir das Equipment so-
wie die Leitung unserer so-
zialen Medien.

Wie hart war es, als dir klar
wurde, dass du deine aktive
Karriere wegen der standigen
Verletzungen beenden wirst
und deine Traume begraben
musst?

Das war schon sehr hart.
Nicht nur physisch, sondern
besonders psychisch. Aber
um ehrlich zu sein, haben
meine Verletzungen keine
Traume oder Ziele begraben.
Ich betrachte mich selbst als
sehr realistisch mit guter
Selbsteinschdtzung. Und
nach meiner Zeit in Leipzig
auf dem hochsten Level
konnte ich sehr gut einschat-
zen, dass ich nicht das Zeug
zum Profifutballer habe, vor
allem nicht mental. Von da-
her habe ich das Abenteuer
USA fiir mich mehr als eine
perfekte Verbindung von Stu-
dium, Lebenserfahrung und
meiner Leidenschaft gesehen
und nicht als den nédchsten

Schritt in meiner Fuftballkar-
riere. Daher war ich mehr be-
sorgt darum, ob ich mein Sti-
pendium behalten kann und
weiterhin in den USA studie-
ren kann.

Es verlief auf keinen
Fall so, wie ich es

mir vorgestellt habe,
aber ich kann definitiv
sagen, es war der
richtige Schritt fiir mich.

Constantin Heider iiber seine USA-Zeit

Wie sah denn deine Krankenak-
te Giberhaupt aus?

Meine erste Verletzung im
College war mein Mittelfuf’-
bruch schon kurz nach mei-
ner Freshman-Herbstsaison,
also am Ende meines ersten
Semesters. Nach sechs Mo-
naten Reha konnte ich dann
die letzte Woche des Friih-
lingssemesters wieder mit
der Mannschaft trainieren,
bevor wir dann eine fast drei
Monate lange Sommerpause
hatten. Meinen Kreuzband-
und Meniskusriss zog ich mir

dann im fiinften Spiel der
neuen Saison in meinem drit-
ten Semester zu. Es begann
wieder das gleiche Spiel: Re-
ha, zwei, drei Wochen Trai-
ning mit der Mannschaft und
wieder Sommerpause. Moti-
viert, wie ich war, habe ich
meinem rechten Bein, an
dem ich alle meine bisheri-
gen Verletzungen hatte, lei-
der zu viel zugemutet und
mir prompt mehrere Muskel-
faserrisse innerhalb von ein
paar Wochen zugezogen. Das
war es dann fiir mich.

Wie erlebst du denn auf der an-
deren Seite des Atlantiks die
Pandemie?

Fiir mich begann die Pande-
mie mit der Schliefung mei-
ner Uni. Alle Studenten, bis
auf ein paar wenige Ausnah-
men, mussten den Campus
verlassen. Somit hief es fiir
mich, mein Frithlingssemes-
ter 2020 online von Deutsch-
land aus zu beenden. Dann
habe ich den Sommer zu
Hause verbracht, wdahrend
ich online, teilweise bis um
Mitternacht auf Grund der
Zeitverschiebung, gearbeitet
habe. Ab August durfte ich
dann wieder einreisen und
das Herbstsemester in einem
Wechsel von Prdsenz- und
Online-Unterricht in St. Louis
absolvieren. Leider durfte ich
iiber Weihnachten nicht in
die Heimat. Aber dafiir wird
es im Sommer klappen.

Und wie lauft es in Coronazei-
ten mit dem FuBball?

Da durften wir zu Beginn
des Herbstsemesters nur in

Ein Typ, der sich reinhaut
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Vor acht Jahren berichtete das Tageblatt in seiner Talentserie liber den Werdegang von Constantin
Heider, der damals beim SV Wehen spielte.
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kleinen Gruppen von vier bis
Personen trainieren und das
alles nur mit Maske. Mittler-
weile ist unser Trainingsbe-
trieb bis auf die Masken rela-
tiv normal. Ein Teil unserer
Mannschaft wird jede Woche
zur Kontrolle getestet, aber
hat das fiir noch keine Unter-
brechung der Saison gesorgt.

Welche Plane hast du denn fiir
die Zeit nach deinem Studium?

Um ehrlich zu sein, habe
ich noch keinen konkreten
Plan, weder beruflich noch
sportlich. Ich habe meinen
Bachelor in Marketing mit
Nebenstudiengang in Inter-
national Business im Mai
2020 abgeschlossen und ma-
che zurzeit meinen Master in
Supply Chain Management,
den ich voraussichtlich im
Mai 2022 abschliefen werde.
Zurzeit bekomme ich eine
gute Einsicht in das Leben
eines Trainers und denke, es
hat seine Vor- und Nachteile
im Vergleich zu einem Biiro-
job. Aber ich lasse mir das al-
les sehr offen.

Siehst du denn deine Zukunft in
den USA oder in Deutschland?

In den USA hélt mich meine
Ausbildung. Ich stelle mir die
Umstellung von meiner voll-
kommen englischen Ausbil-
dung zu einem deutschen
Job sehr schwierig vor. Das
wiirde sicher eine lange Zeit
brauchen, um sich umzuge-
wohnen. Aufierdem habe ich
in den letzten fiinf Jahren ei-
nige enge Freundschaften ge-
kniipft und meine Freundin
kennengelernt. Aber natiir-
lich ist es schwer mit meiner
Familie und meinen besten
Freunden in Deutschland, die
ich natiirlich sehr vermisse.
Aber ich weif8 genau, dass je-
des Mal, wenn ich heimkom-
me, alles wieder beim Alten
ist, was es mir erleichtert auf
der anderen Seite des Atlan-
tiks zu sein.

Wie sieht denn deine Bilanz
prinzipiell nach fast fiinf Jahren
in den USA aus?

Riickblickend kann ich nur
sagen, dass das Abenteuer
Amerika sich fiir mich auf je-
den Fall schon ausgezahlt hat
und noch auszahlen wird. Es
verlief auf keinen Fall so, wie
ich es mir vorgestellt habe,
aber ich kann definitiv sa-
gen, es war der richtige
Schritt fiir mich.

Das Interview fihrte
André Bethke




